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I CRISTALLI EVOLUTIVI 
ANTAHKARANA - RIVELAZIONI DI LUCE E COLORI 

Il Metacorso - 1^ ANNO 

Ottobre 2024 – Maggio 2025 
Gli incontri si svolgono su piattaforma Zoom dalle 20:30 alle 22:30 

Antahkaraṇa è un concetto nella filosofia indù, che si riferisce alla totalità della mente, inclusa la 
facoltà di pensare, il senso dell'Io e la facoltà di discernimento. Antah significa "interno" e karaṇa 
significa "strumento" o "funzione". 
Per me i cristalli sono proprio questo, uno strumento di connessione tra la mente fisica e il Sé 
Superiore. 
È proprio questa connessione che siamo chiamati a guarire e sviluppare se vogliamo progredire nel 
cammino evolutivo. 
I cristalli possono essere un supporto, uno strumento per permetterci di compiere in 
consapevolezza questo viaggio. Imparare a conoscere e ad ascoltare le loro frequenze può essere 
un grande aiuto per recepire tutte le nuove informazioni che a diversi livelli ci raggiungono. 

Dobbiamo abituarci a essere dei “ripetitori viventi”, manifestazioni costanti. 

Mentre le nostre cellule saranno sempre più pronte a ricevere e a emanare, lentamente la nostra 
forma si dissolverà per riconoscerci finalmente nel Tutto. 
Questo percorso insieme ci permetterà di attraversare le conoscenze che soggiacciono dentro di 
Noi e riportarle alla coscienza attraverso la Fonte naturale più semplice e immediata per la nostra 
anima: la Luce. 

Nei primi otto moduli presenterò la ricchezza e la potenza dei sette Raggi spirituali e la loro 
manifestazione nei Cristalli Evolutivi: ognuno di loro rappresenta uno specifico potenziale di 
un’elevata qualità per il cammino evolutivo di ciascuno di Noi. 
Gli ultimi quattro moduli saranno esclusivamente dedicati alle frequenze colore nei cristalli, ai loro 
codici e alla loro relazione con gli elementi cosmici. 

Questo percorso è relativo al primo anno di un percorso di formazione della durata di tre anni 
sulle Scienze Evoalchemiche che ti permetterà di trovare spunti evolutivi e apprendere nozioni e 
pratiche per te stesso e per il tuo operato nel Mondo come operatore al Servizio del Bene 
comune. 

La partecipazione al primo anno accademico non è in alcun modo vincolante alle due successive 
annualità. A superamento dell’esame di fine anno, per ogni annualità verrà rilasciato un attestato 
di partecipazione, ma solo al termine del triennio verrà rilasciato l’attestato di Operatore 
Evoalchemico. 

Benedizioni & Miracoli! 

Tamara 
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PROGRAMMA DETTAGLIATO DEI 12 INCONTRI 
Gli incontri si svolgono sempre su piattaforma Zoom dalle 20:30 alle 22:30 

 
1^ incontro - 9 ottobre 2024 
 

Antakarana e cristalli 
Introduzione alle frequenze colore 
Il potere della Luce  
Il bianco e il nero 
Introduzione ai Sette Raggi 
 
Durante questo incontro affronteremo ampiamente l’argomento della potenza del colore e 
avremmo modo di conoscere il potere della luce e della sua manifestazione nel quotidiano. 
Scopriremo come il bianco e il nero abbiamo significati archetipici da comunicare e quando ogni 
variazione di frequenza sia fondamentale per comprendere il ruolo del colore nella nostra vita e 
l’importanza delle loro energie per il Bene comune. Concluderemo con un’introduzione ai Sette 
raggi metafisici che conosceremo nel dettaglio durante i successivi incontri. 
 
2^ incontro - 23 ottobre 2024 
 
Il Primo Raggio BLU 
I cristalli del Primo Raggio 
Le frequenze di emanazione del Primo Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. Il blu è un colore da sempre importante; basti pensare che nell'Antico 
Egitto il lapislazzuli in pietra semipreziosa veniva utilizzato per gioielli e ornamenti. Nel più vicino 
Rinascimento, invece, lo stesso lapislazzuli era usato per creare il più costoso di tutti i pigmenti, 
quello ultramarino.  
Dal punto di vista psicologico, il blu trasmette calma e serenità; per questo è stato associato 
all'armonia e ha la capacità di generare un senso di rilassamento che porta all'equilibrio nella sfera 
emotiva.  
«I blu è il colore della parola". 
Questo raggio è stato definito quello del potere e giustamente, ma se di solo potere si trattasse, 
senza saggezza e senza amore, ne risulterebbe una forza distruttiva e disintegrante.  
 
3^ incontro -  20 novembre 2024 
Il Secondo Raggio GIALLO-ORO 
I cristalli del Secondo Raggio 
Le frequenze di emanazione del Secondo Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. Il secondo raggio è l'attività di Dio tramite la quale vengono creati gli 
archetipi delle idee divine. 
È il raggio dell'amore, della saggezza e dell'illuminazione. 
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Il secondo Raggio di Luce lavora sulla Saggezza, sviluppa la Viva Intelligenza, e rivela attraverso 
l'insegnamento iniziatico, la Verità. Questo raggio agisce sugli illuminati. Realizza la 
Sintesi Universale delle Idee. Giallo è anche il colore della Luce Cristica, che si è fusa con l'Anima di 
Gesù. Giallo è il colore della vibrazione primaria del sistema solare.   
 
4^ incontro - 4 dicembre 2024 
Il Terzo Raggio ROSA 
I cristalli del Terzo Raggio 
Le frequenze di emanazione del Terzo Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. Quando il cuore viene nutrito e curato dall'essenza del raggio rosa, 
diviene terreno fertile per i fiori dell'amore: come il delicato raggio rosa attraversa l'aura, si 
dischiudono fiori di gioia e si può conoscere il vero significato dell'amore. Solo dopo aver appreso 
ad amare se stessi sarà possibile amare davvero gli altri.  Il colore rosa mutua il suo significato dal 
rosso e dal bianco; il rosso è il simbolo dell'amore divino, il bianco della sapienza divina; la riunione 
di questi due colori significherà: amore della sapienza divina. 
 
5^ incontro - 15 gennaio 2025 
Il Quarto Raggio BIANCO 
I cristalli del Quarto Raggio 
Le frequenze di emanazione del Quarto Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. Il bianco è una sorta di energia definibile come la Luce-somma-di-tutti-i-
colori, potenza di energia che tutto penetra. Vi si manifestano la chiarezza assoluta, la limpidezza e 
l'onestà nella loro forma primigenia. Nella Luce bianca è simboleggiato anche il sole primordiale, 
che riversa la sua illimitata energia sul cosmo intero e su ogni vivente, perché ne riceva la sua 
essenziale componente. 
Vivere una realtà "più armonica” vuol dire condurre un’esistenza più responsabile e più 
consapevole.  Annunciare, cioè portare con la voce, le notizie di Luce che hanno a che fare con il 
piano divino di una corrente di vita. 
 
6^ incontro - 29 gennaio 2025 
Il Quinto Raggio VERDE 
I cristalli del Quinto Raggio 
Le frequenze di emanazione del Quinto Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. 
Il Quinto Raggio Verde è il "Tempio della Verità, della Scienza e della Guarigione". 
Lavora per illuminare, attraverso la Fiamma della Verità, gli uomini ingenui, coloro che non hanno 
attinto alla Conoscenza. 
Il verde si pone idealmente come un passaggio indispensabile, un ponte che collega la sponda dell'io, 
inteso come senso di separatività, con quella dell'unione, del sentimento di appartenenza al Tutto. 
Esso infatti rappresenta l'amore, cioè la capacità di accogliere l'altro senza egoismo e possessività, 
sentendosi parte viva e partecipe dell'umanità. 
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7^ incontro - 12 febbraio 2025 
Il Sesto Raggio ORO-RUBINO 
I cristalli del Sesto Raggio 
Le frequenze di emanazione del Sesto Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. Questo Raggio ha una implicita spiegazione del suo nome, in quanto esso 
è una luce abbagliante che sarebbe limitativa definire arancione e per questo viene definito con 
l'utilizzo del metallo prezioso unito alla pietra preziosa. 
Insieme rappresentano il cuore puro (rubino) fuso nella Luce Divina (oro) e proprio a causa di 
questa rappresentazione la Luce è abbagliante.  
La Pace riguarda un processo di rigenerazione. “Rigenerazione" vuol dire costruire una nuova 
mentalità, creare una nuova anima. 
 
8^ incontro - 26 febbraio 2025 
Il Settimo Raggio VIOLA 
I cristalli del Settimo Raggio 
Le frequenze di emanazione del Settimo Raggio 
 
In questo incontro affronteremo il raggio e le sue declinazioni nelle virtù, nei cristalli e nelle 
frequenze di emanazione. Il Settimo Raggio è l'attività del Ritmo nella Manifestazione Divina. E il 
Raggio della Libertà, della Trasmutazione, dell'Alchimia, della Magia e dell'Ordine Cerimoniale. E’ il 
raggio del Perdono. È il Raggio che fornisce i modi e i mezzi attraverso i quali gli esseri umani possano 
unire, ancora una volta, la loro coscienza. 
 
9^ incontro - 12 marzo 2025 
Le triadi 
I colori alchemici 
L’Archeometro 
 
Durante l’incontro scopriremo l’importanza di questo splendido strumento che è 
l’Archeometro.Archeometro è il nome dato da Saint Yves d'Alveydre alla chiave del sistema di 
corrispondenze esoteriche tra alfabeti sacri, segni zodiacali, pianeti, note, quattro triangoli 
elementari e sfera di 360°. 
Costituisce in questo senso uno strumento operativo, "un utensile", suscettibile di molteplici 
adattamenti e la sua funzione sintetica e adattiva consiste essenzialmente nel mettere in rapporto 
l'archetipo della creazione con quello dell'espressione, la scienza esoterica con la funzione estetica 
stessa. 
 
10^ incontro - 26 marzo 2025 
Il senso della vista: la relazione con i raggi colore 
Centri energetici e cristalli: una relazione intuitiva 
Come scegliere i cristalli per il giardino dell’anima: l’ascolto e l’armonia del silenzio generativo 
I Raggi di Luce nella storia cosmica 
 
Soltanto quando l'occhio si apre, si apre anche il mondo in tutta la sua grandezza, con le sue 
ampiezze, i suoi spazi. Solo allora avviene il vero risvegliarsi.  
Con l'occhio indaghiamo anche tutti gli altri organi di senso. 
L'occhio investiga persino l'occhio stesso! Si potrebbe dire che l'occhio irradia tutti gli organi di 
senso, mostrando in ciò la propria affinità con il raggiante occhio del cosmo: il Sole. 
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Scopriremo la sua importanza in ottica evolutiva e impareremo a lasciarci guidare dal nostro 
occhio interno per realizzare il giardino di cristalli più adatto a noi o al nostro intento. 
 
11^ incontro - 9 aprile 2025 
Introduzione ai Cristalli Maestro 
I Cristalli Maestro: quarzi di Luce 
 
Durante questo incontro scopriremo come i cristalli Maestro siano delle vere e proprie 
manifestazioni di luce. Di quali linguaggi sono portatori? Quali input possono fornire a noi per la 
nostra evoluzione? Come possiamo utilizzarli? Scopriremo quale importante strumento di 
orientamento sulla strada della consapevolezza e della nostra personale evoluzione possano 
essere. Preziosi compagni e guide. 
 
12^ incontro - 7 maggio 2025 
Guida alle meditazioni quotidiane con i Raggi attraverso i cristalli 
Cristalli e simbologia planetaria 
Rune e colori 
 
Questo incontro è rivolto alla pratica dei raggi di luce nel quotidiano. Affronteremo le 
corrispondenze tra cristalli e pianeti. Scopriremo come uno strumento di divinazione così antico 
come le rune, sia in realtà molto utile in ottica evoalchemica. 
La parola runa significa "segreto, sussurro" e deriva dal Norreno (l'antica lingua norvegese). Oltre 
ad essere un sistema di scrittura utilizzato dai popoli germanici e scandinavi da più di duemila 
anni, le rune possono mostrarci nuove visioni del nostro mondo e della realtà che viviamo.  
 
 
L’Accademia si riserva la facoltà di modificare le date, gli orari o le modalità degli incontri con 
sufficiente preavviso. 
 

A chi si rivolge il Metacorso? 
Il Metacorso è aperto a tutti. Non è richiesta nessuna formazione pregressa. 
L’ammissione avviene esclusivamente previo colloquio individuale. 
 

Come si svolgono gli incontri? 

Gli incontri si svolgono sulla piattaforma Zoom dalle ore 20:30 alle ore 22:30 nelle date indicate a 
calendario. Riceverai il link di accesso prima della lezione. 
Gli incontri registrati e gli esercizi saranno fruibili per sempre solo per gli allievi iscritti a tutto il 
Metacorso. 
 

Attestato di partecipazione 

L’attestato di partecipazione verrà rilasciato esclusivamente a chi si iscriverà al Metacorso 
completo (12 incontri) con almeno il 75% di presenza su Zoom e avrà superato l’esame pratico e 
quello orale di fine annualità. Pertanto, sono ammesse solo 6 ore di assenza in totale. 
 

Ritiri in Natura 
Dal 18 al 22 settembre è previsto il ritiro di inizio anno accademico presso Il Giogo di Monterado a 
Trecastelli (AN). 
Dal 22 al 25 Maggio è previsto il ritiro di fine anno accademico presso la Tenuta di Fassia a Gubbio 
(PG), durante il quale si svolgeranno gli esami in presenza.  
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In queste occasioni potranno essere previste delle visite a siti di rilevanza per la storia e la ricerca 
in ambito Evoalchemico. 
La partecipazione ai ritiri non è obbligatoria ma vivamente consigliata. 
 

Gruppo Telegram di condivisione 

Chi si iscriverà al Metacorso completo avrà accesso ad un gruppo privato di condivisione e scambio 
su Telegram. 
 

MODALITA’ DI INVESTIMENTO 
 
È possibile iscriversi: 
- al singolo incontro  
- al Metacorso Completo  
ATTENZIONE: solo l’iscrizione al Metacorso completo prevede l’esame finale e, a superamento, il rilascio 
dell’attestato. 

 
Gli investimenti sono i seguenti: 
Lezione singola € 59 
Metacorso Completo € 680  
 
Il pagamento del Metacorso completo avviene tramite Bonifico Bancario. 
La caparra confirmatoria di € 80 andrà versata al momento dell’iscrizione che dovrà 
essere effettuata entro non oltre il 30/09/2024 e comunque fino a esaurimento dei posti 
disponibili. 
 
Le iscrizioni verranno chiuse senza nessun ulteriore avviso non appena raggiunto il 
numero massimo di partecipanti. 
 
Dopo aver superato il colloquio di ammissione e aver effettuato l’iscrizione, ti sarà 
possibile effettuare il pagamento in modalità rateizzata con bonifico in TRE RATE così 
distribuite:  

- entro il 20/10 € 200  
- entro il 07/01 € 200  
- entro il 15/03 € 200 

Le coordinate per i versamenti a mezzo bonifico bancario sono le seguenti: 
Beneficiario: THEMPIO TAMARA SBALCHIERO  
Banca: FINECO BANK 
IBAN: IT07N0301503200000006146612 
Causale: (nome e cognome partecipante) + rata 1 (o 2 o 3) Metacorso 1^ anno 
 

La caparra e le rate non potranno in alcun modo essere rimborsate una volta versate. 
Anche in caso di assenza a uno o più incontri la quota di partecipazione non sarà 
rimborsata. Versando la caparra tacitamente dichiari di essere in accordo e di 
sottoscrivere quanto indicato su questo programma e nelle clausole. 

 
 

Per informazioni →  accademia@evoalchimia.it   -  +39  375 81 23 045 

mailto:accademia@evoalchimia.it

